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1. Eihleitung

1. Als Heilpraktikerin in Psychotherapie und Expertin fi
Silent Subliminals begleite ich Menschen seit viele
Jahren auf ihrem Weg zu einem glticklicheren und
erflllteren Leben.

2.In diesem Handout mdchte ich dir die faszinierende
Welt der Silent Subliminals naher bringen und dir
zeigen, wie sie dich auf deinem Weg der Veranderung

unterstiutzen kdnnen, besonders in meiner Online-
Praxis.
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2. Was sind Silent Subliminals und

wie wirken sie”

Silent Subliminals, auch unterschwellige Botschaften
genannt, sind kurze, positive Affirmationen, die unterhalb
der bewussten Wahrnehmungshtirde des Menschen
abgespielt werden. Diese Botschaften werden haufig in
Form von Musik oder Naturgerauschen aufbereitet und
mit leiser Lautstarke wiedergegeben.

In meinen Silent Subliminals verarbeite ich nur auch
besonderen Wunsch andere auditive Gerausche oder
Musik. Sie werden von mir lautlos, also unterschwellig,
erstellt und meinen Klienten zur Verfigung gestellt. Sie
werden von Deinem Unterbewusstsein wahrgenommen,
ohne das sie von Deinem Bewusstsein erkannt werden.
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). Meine Erfahrungen mit Silent
Subliminals in der Praxis

In meiner Praxis habe ich in den letzten Jahren zahlreiche
positive Erfahrungen mit Silent Subliminals gemacht.
Klienten, die mit Stress, Angsten oder
Motivationsproblemen zu mir kamen, konnten durch die
Anwendung von Silent Subliminals ihre Situation deutlich
verbessern.

Sie berichteten von mehr Entspannung, einem gestarkten
Selbstvertrauen und einer erhohten Motivation, ihre Ziele
Zu erreichen.
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4. Silent Subliminals und Online—Coaching:
€in starkes Team {ur deine Ziele

In meiner Online-Coachingpraxis setze ich Silent |
Subliminals als erganzendes Werkzeug ein, um mein
Klienten auf ihrem Weg der Veranderung zu unterstitz
Die subliminalen Botschaften kbnnen dabei auf
verschiedene Bereiche fokussiert werden, z.B.:
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4. Silent Subliminals und Online—Coaching:
€in starkes Team {ur deine Ziele

e Stressabbau und Entspannung: Subliminale
Botschaften konnen dir helfen, Stress zu reduzieren,
Angste abzubauen und ein Gefiihl der Ruhe und
Entspannung zu férdern. Dies kann deine
Aufnahmefahigkeit und Lernbereitschaft im Online-
Coachingprozess verbessern.

» Motivation und Zielerreichung: Subliminale
Botschaften kénnen deine Motivation und dein
Selbstvertrauen starken und dich dabei unterstitzen,
deine Ziele zu erreichen. Sie kbnnen positive
Glaubenssatze und Affirmationen im
Unterbewusstsein verankern, die dich auf deinem
Weg begleiten, auch in virtuellen Coaching-Sitzungen
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4. Silent Subliminals und Online—Coaching:
€in starkes Team {ur deine Ziele

e LOsungsfindung und Ressourcenaktivierung:
Subliminale Botschaften kbénnen dir helfen, neue
Perspektiven zu entwickeln, kreative Losungen zu
finden und deine eigenen Ressourcen zu aktivieren.

e Sie kénnen dich dabei unterstiitzen, dein volles
Potenzial auszuschdpfen, auch in Online-Coaching-
Sessions.
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$. Wie kannst
dich hutzen?

u Silent Subliminrals fur

Wenn du die Kraft der Silent Subliminals fur dich nutzef
mdochtest, stehe ich dir gerne beratend zur Seite. In
meiner Online-Praxis erstelle ich individuell auf deine
Bedtrfnisse abgestimmte Silent-Subliminal-Programme,
die du bequem zu Hause anhéren kannst.

Du kannst diese Programme wahrend deiner Coaching-
Sitzungen oder auch in Deinen alltaglichen Situationen
einsetzen, um deine Ziele zu erreichen.
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G. Fazit: Silent Subliminals — €in wertvolles
Werkzeug fur deine peer‘hlickc

Ehtwickluhg

Silent Subliminals kdnnen ein wertvolles Werkzeug fur
deine personliche Entwicklung sein.

Sie kénnen dich dabeil unterstiitzen, deine Ziele zu
erreichen, Stress abzubauen und dein volles Potenzial
auszuschopfen, besonders in Kombination mit Online-
Coaching.
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Gerne unterstitze ich dich dabei, die Kraft
der Silent Subliminals fur dich zu nhutzen und
dein Leben FoSitiv zu verahdern,

tteike Hoffmann
h‘eilprakhkerin ih PSjcl\oH\eYaPie

www . heikehoffmann.net
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Wichtig: Als Heilpraktikerin in Psychotherapie méochte ich
Ihnen einige wichtige Hinweise zur Verwendung von Silent
Subliminals geben.
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Wickhge tihweise zu Silent Subliminals

Silent Subliminals und medizinische Behandlung:

e Die Verwendung von Silent Subliminals ersetzt keine
medizinische oder psychologische Behandlung.

e Bei ernsthaften Erkrankungen sollte immer ein Arzt
konsultiert werden.

« Bitte stimmen Sie die Anwendung von Silent Subliminals
mit Ihrem Arzt oder Therapeuten ab, insbesondere wenn
Sie unter einer psychischen Erkrankung leiden oder
Medikamente einnehmen.

« Informieren Sie sich vor Gebrauch tUber mdgliche Risiken
und Nebenwirkungen.
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ftattungsausschluss

 Als Heilpraktikerin in Psychotherapie Ubernehme ich kei
Haftung fir die Nutzung der Produkte oder Informationen
auf meiner Website und diesem Handout.

« Ich Gbernehme keine Garantie in jeglicher Form flr die

Korrektheit, Aktualitat, Qualitat oder Vollstandigkeit der
bereitgestellten Informationen.
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Erwartungen an Silent Subliminals

Seien Sie realistisch: Silent Subliminals bewirken keiné
Wunder Uber Nacht.

Schlechte Gewohnheiten oder Krankheiten lassen sich
nicht in Rekordzeit heilen.

Um etwas im Leben zu verandern, ist Geduld und
Dranbleiben gefragt

Silent Subliminals kénnen diese Arbeit erleichtern und
beschleunigen, sind aber kein vollstandiger Ersatz fir
Eigeninitiative und professionelle Unterstitzung.

Es ist mdglich, dass Silent Subliminals bei Ihnen keine
subjektiven Ergebnisse erzielen.
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Zusammentassend

Silent Subliminals kbénnen ein wertvolles Werkzeug fir die
personliche Entwicklung sein, sollten aber realistisch und

verantwortungsvoll eingesetzt werden. Sie ersetzen keing
professionelle Hilfe und sind keine Wundermittel.

Als Heilpraktikerin in Psychotherapie stehe ich Dir gerne beratend
zur Seite, wenn Du Fragen zu Silent Subliminals und/ oder
meinem Coaching haben.

Ich wiinsche Dir bestes Gelingen und eine erfolgreiche Zukunft in
Deinem Sinne!

Heike Hoffmann

Heilpraktikerin in Psychotherapie

www.heikehoffmann.net



